OFFENE JUGENDARBEIT k .UND DU SO?
LIECHTENSTEIN (o] rhne Gesmantt -

Weiterbildung «.UND DU SO?»

Diese zweitagige Weiterbildung richtet sich an Fachpersonen der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit. Sie soll Basiswissen zu psychischer Gesundheit und einen Uberblick von
psychischen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen vermitteln, die fur die
Berufspraxis relevant sind.

Offene Kinder- und Jugendarbeit starkt die psychische Gesundheit und fordert die
Resilienz von jungen Menschen. Mit dem Angebot «. UND DU SO?» erhalten Fachpersonen
praxisorientiertes Wissen zu den Themen psychische Gesundheit und psychische
Erkrankungen.

Ein Methodenkoffer vermittelt Fachpersonen Impulse zur Férderung von psychischer
Gesundheit im Rahmen deiner Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Weitere Hilfsmittel bieten Unterstltzung fur den Praxisalltag.

Die Weiterbildung wird von Claudia Schmid-Weber, Spezialistin fur Pravention und
Gesundheitsforderung in der OKIJA (okaj Zurich) und Susanne Vonarburg, Team konkreet
geleitet.

Organisatorisches:

Die Weiterbildung wird in Zusammenarbeit mit der Offenen Jugendarbeit Liechtenstein
und der KOJE Vorarlberg an zwei moglichen Terminen angeboten.

- Montag & Dienstag, 16.11.2026 und 17.11.2026
Montag 10.00 bis 17.00, Dienstag 09.30 bis 16.00
ODER
- Montag & Dienstag, 30.11.2026 und 01.12.2026
Montag 10.00 bis 17.00, Dienstag 09.30 bis 16.00

Die Veranstaltung findet jeweils im Jugendtreff ,No Limit“ in Ruggell statt.

Freizeitpark Widau
Widaustrasse 15
9491 Ruggell
Liechtenstein
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Anreise

Ab Feldkirch Bahnhof kann die Linie B 414 um 09:09 bzw. 09:25 Richtung Industriering
Ruggell, Haltestelle Ruggell Flandera genommen werden und bendtigt 16 Minuten.

Ab Buchs kann die Verbindung S4 um 09:19 bis Salez-Sennwald und anschliessend der
Bus B 37 bis zur Haltestelle Ruggell Flandera genommen werden. Dies bendtigt ca. 23
Minuten.

Falls du mit dem Auto anreisen solltest, bilde bitte eine Fahrgemeinschaft. Parkplatze
sind beim Freizeitpark Widau vorhanden und kostenlos.

Ubernachtung:

Fuar Selbstzahler gibt es die Moglichkeit, im naheliegenden Hotel Kommod Ruggell (ca. 5
Gehminuten vom Jugendtreff entfernt) zu Gibernachten. Die Kosten hierflir belaufen sich
auf ca. CHF 130.-.

Verpflegung:

Die Verpflegung ist im Preis inbegriffen. Es gibt ein vegan/vegetarisches Angebot. Solltest
du Allergien oder andere Unvertraglichkeiten haben, teile uns dies bitte frihzeitig mit.

Barrierefreiheit:

Wir mdchten sicherstellen, dass alle Menschen gleichberechtigt teilnehmen kénnen.
Informiere uns bitte, ob du Unterstltzung oder Anpassungen bendtigst.

Rahmenprogramm:

Am Montagabend ab 18.00 Uhr bietet die OJA Liechtenstein einen gemutlichen Ausklang
mit Abendverpflegung und ,,.Serious Lego Play“ (SLP) an.
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